Wochenendangebote im Your Space YOUR f SPACE

YOGA AND MORE

SEPTEMBER

Freitag 13. September 15..00 - 16.00 Uhr
Rezitation vedischer Mantren

Feste Gruppe, bei Interesse Anmeldung tber das Kontaktformular

Freitag, 20 und 21. September und 28. September

(im kleinen Studio in der Eichenstr. 28., Hammel)

Systemische Aufstellungsarbeit mit Gitte Sohler, Termine nach Vereinbarung
Anmeldung: gitte@innersoundconnection.de Info: www.innersoundconnection.de

Samstag, 21. September 19.30 - 21.00 Uhr

Indischer Tanz Bharata Natyam, Performance, Alexandra Ritter Eintritt frei,
Gemeindesaal der Pfarrei Herz Jesu in Pfersee, Franz Kobingerstr. 2

Sonntag,, 22. September 13.00 - 16.00 Uhr

Eltern - Kind Yogaworkshop mit Andrea Mayerhofer, ausgebucht
Gemeindesaal der Pfarrei Herz Jesu in Pfersee, Franz Kobingerstr. 2

Oktober

Samstag,5. Oktober 9.00 - 13.00 Uhr
Yogatag mit Gertrud Sohler Thema: Satya - Wahrhaftigkeit
Mehr Info’s unter Kurse/Workshops, Anmeldung Uiber das Kontaktformular

11. Oktober - 13. Oktober,18.00 Start, Ende mit dem Mittagessen
Yoga eine Lebensschule - Weiterbildung in Kilegg, feste Gruppe
Mehr Info s unter Kurse/Workshops, Anmeldung tiber das Kontaktformular

Freitag 18. Oktober, 15..00 - 16.00 Uhr
Rezitation vedischer Mantren
Feste Gruppe, bei Interesse Anmeldung tber das Kontaktformular
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Wochenendangebote im Your Space

NOVEMBER
Freitag 8. November 15..00 - 16.00 Uhr

Rezitation vedischer Mantren
Feste Gruppe, bei Interesse Anmeldung tber das Kontaktformular

Freitag 9. November 11..00 - 20.00 Uhr
Yoga4Unity , Augustana Saal Augsburg, Eintritt frei
Mehr Info’s unter www.heartfulnessmeditation.de

Samstag, 23. November 9.00 - 13.00 Uhr
Yogatag mit Gertrud Sohler Thema:: Parinama - Wandel und Veranderung
Mehr Info s unter Kurse/Workshops, Anmeldung tiber das Kontaktformular

DEZEMBER
Freitag 6. Dezember 15..00 - 16.00 Uhr

Rezitation vedischer Mantren
Feste Gruppe, bei Interesse Anmeldung tber das Kontaktformular
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