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JULI 
Donnerstag,, 04. Juli 17.30 - 18.30 Uhr  
( ausnahmsweise am Donnerstag bei mir im kleinen Studio in der Eichenstr. 28, in Hammel) 

Rezitation vedischer Mantren,  
Anmeldung über das Kontaktformular 
 

 
Freitag, 12. Juli ab 18.00- -Sonntag 14. Juli bis 14.00 Uhr 

Yoga - Workshop für Yogageübte Gertrud Sohler in Krumbach 
Mehr Info´s unter Kurse/Workshops, Anmeldung über das Kontaktformular 

 
Freitag, 12. Juli  /Samstag ,13. Juli (im kleinen Studio in der Eichenstr. 28. , Hammel) 
Systemische Aufstellungsarbeit mit Gitte Sohler, Termine nach Vereinbarung  
Anmeldung: gitte@innersoundconnection.de Info: www.innersoundconnection.de 

 

 
Samstag, 13. Juli 10.00 – 16.00 Uhr mit Mihaela Oteleam 
Meditationsseminar für Interessierte, Thema: In Verbindung sein, Meditation und Gebet 
Anmeldung: augsburg@heartfulness.org Info: 0162-2399412 

 
Samstag, 20. Juli 18.00- -19.30 Tanzperformance indischer Tanz, Schülergruppe Gertrud Sohler 

Indischer Tanz Bharata Natyam, Performance, Schülergruppe Gertrud Sohler, Eintritt frei,  
Anmeldung über das Kontaktformular 

 
 
 

 
 
JUNI 

Samstag, 08. Juni 9.00 – 13.00 Uhr 

Yogatag mit Gertrud Sohler 

Mehr Info´s unter Kurse/Workshops, Anmeldung über das Kontaktformular 
 

 
Freitag, 14 Juni ab 18.00- -Sonntag 16. Juni bis 13.00 Uhr 

Yoga - Workshop für Yogageübte Gertrud Sohler in Krumbach 
Mehr Info´s unter Kurse/Workshops, Anmeldung über das Kontaktformular 
 
Freitag, 14. Juni  /Sonntag ,16. Juni (im kleinen Studio in der Eichenstr. 28. , Hammel) 
Systemische Aufstellungsarbeit mit Gitte Sohler, Termine nach Vereinbarung  
Anmeldung: gitte@innersoundconnection.de Info: www.innersoundconnection.de 

 

Samstag, 15. Juni 
Pilates Workshop mit Lene 
Anmeldung: lenesport@gmx.de Info: Lene Böttger 0160-97706718 

 

Samstag, 29. Juni 10.00 – 16.00 Uhr 
Meditationsseminar für Interessierte, Thema Reinigungstechniken in der heartfulness Meditation  
Anmeldung: augsburg@heartfulness.org Info: Gertrud Sohler  
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August 
 
Wir machen Urlaub! 
 
 

 



Wochenendangebote im Your Space 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


